
Strickanleitung 34_22

Modell 22
Zopfpullover mit Rollkragen
Größe 36-38, 40-42 und 44-46. Die Angaben für Größe 40-42 
stehen in Klammern  ( ), für Größe 44-46 in Doppelklammern (( )).
Ist nur eine Angabe vorhanden, gilt diese für alle 3 Größen. 
Pulloverlänge 69 cm.
Zur besseren Übersicht empfehlen wir, die Anleitung zuerst 
sorgfältig zu lesen und die gewünschte Größe entsprechend 
zu kennzeichnen.

Material: LINIE 4 STARWOOL Fb. 105 (grau) 750 (800)
((850)) g, Stricknadeln Nr. 4,5, zwei Hilfsnadeln.  

Krausrippen: Hin- und Rück-R rechte M.
Glatt links: Hin-R linke M und Rück-R rechte M.
Zopfmuster: Nach der Strickschrift Zopf l und Zopf ll im 
Wechsel stricken. Beide Zöpfe sind gleich, sie werden jedoch 
versetzt angeordnet und in unterschiedlicher R-Zahl verkreuzt. 
Zwischen den Zöpfen 4 (5) ((6)) linke M stricken. In der Höhe 1x 
die 1.–12. R mit den eingezeichneten Zunahmen arbeiten, dann 
die 13.– 44. R (= 32 R) stets wiederholen. In den Rück-R alle M 
stricken, wie sie erscheinen.
Rippenmuster: (Ärmel und Rollkragen) 2 M rechts, 2 M links im 
Wechsel.

Maschenproben: 
(Zopfmuster) 29 M und 28 R = 10 x 10 cm
(Rippenmuster) 27 M und 28 R = 10 x 10 cm
 
ANLEITUNG
Rückenteil: 117 (125) ((133)) M anschlagen, die 1.– 4. R rechte 
M, 5. und 6. R  linke M stricken. Für das Zopfmuster die M wie 
folgt aufteilen: RM, * 4 (5) ((6)) M links , 11 M Zopf l, 4 (5) ((6)) M 
links, 13 M Zopf ll, ab * 3x stricken, 4 (5) ((6)) M links, 11 M Zopf l, 
4 (5) ((6)) M links, RM. In dieser Aufteilung gerade hochstricken. 
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= rechte M = linke M
=1 M aus dem Querfaden rechts 
verschränkt zunehmen

= 4 M auf einer 
Hilfsnadel hinter die Arbeit, 4 M rechts, 
die M der Hilfsnadel rechts stricken

= 8 M auf der 1. Hilfsnadel hinter die Arbeit, 
die folgenden 8 M rechts stricken und die 
Arbeit wenden. In der Rück-R 4 M auf der 
2. Hilfsnadel hinter die Arbeit, 4 M links, 
dann die M der 2. Hilfsnadel links stricken, 
wenden, die zuletzt verzopften 8 M rechts 
stricken, dann die M der 1. Zopfmusternadel 
rechts stricken.

= nicht mitzählen, dient dem 
Aufbau der Strickschrift
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Nach 12 R Strickschrift = nach den letzten Zunahmen sind 146 
(154) ((162)) M auf der Nadel. Gerade hochstricken und die 
13.–44. R stets wiederholen. Für die Armausschnitte nach 48 
(46,5) ((45)) cm Zopfmuster beidseitig 1x 4 (5) ((6)) M abketten, 
in jeder 2. R 5x 3, 2x 2 M abnehmen = 100 (106) ((112)) M. 
Nach 67 cm Zopfmuster diese M abketten, dabei verteilt M 
zusammenstricken, damit die Abkettkante nicht wellt.

Vorderteil: Wie das Rückenteil arbeiten, für den Halsausschnitt 
jedoch nach 60 cm Zopfmuster die mittleren 16 M abketten 
(dabei verteilt M zusammenstricken, damit die Abkettkante nicht 
wellt) und beide Seiten getrennt beenden. Für die Rundung in 
jeder 2. R 1x 4, 4x 3, 1x 2 und 1x 1 M abnehmen. Nach 67 cm 
Zopfmuster die 23 (26) ((29)) Schulter-M abketten, dabei verteilt 
M zusammenstricken, damit die Abkettkante nicht wellt.

Ärmel: 52 (56) ((60)) M anschlagen und das Rippenmuster 
mit 1 Rück-R beginnen: RM, * 2 M links, 2 M rechts, ab * stets 
wiederholen, enden mit 2 M links, RM. Für die Ärmelschräge 
beidseitig in jeder 8. R 16x 1 M (abwechselnd in jeder 8. und 
folgenden 6. R 18x 1 M) ((in jeder 6. R 20x 1 M)) zunehmen = 84 
(92) ((100)) M. Die Zunahmen dem Rippenmuster zuordnen. Für 
die Armkugel nach 50 (48,5) ((47)) cm beidseitig 1x 3 (4) ((5)) M 
abketten, in jeder 2. R 2x 2, 13x (14x) ((15x)) 1, 1x (2x) ((3x)) 2, 
1x 3, 1x 4 M und die restlichen 26 M abketten.

Fertigstellung: Die Schulternähte schließen. Für den Rollkragen 
108 M auffassen (hinten 48 M, vorne 60 M) und in Rd 22 cm 
Rippenmuster stricken. Die M abketten wie sie erscheinen. Die 
Ärmel einnähen, dann Seiten- und Ärmelnähte schließen.


